
  

TARİH SABAH KAHVALTISI Öğlen yemeği IKINDI KAHVALTISI 

1 ŞUBAT 
ÇARŞAMBA  

Bitki çayı- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Havuç- Bal- - (KREP) 
 

Domates Çorbası, Yeşil Mercimek, 
Erişte 

Patates Salatası,  Meyve 
Dilimleri 

2 ŞUBAT 
PERŞEMBE   

Süt- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil Zeytin-
Meyve Dilimleri-Tahin Pekmez (YUMURTA ) 

Patatesli Sulu Köfte, Çerkes Pilavı, 
ayran   

Muzlu Fındıklı Magnolya, 
meyve dilimleri 

3 ŞUBAT CUMA 
Bitki Çayı - Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin-  Havuç - Bal- (PATATESLİ HAVUÇLU  OMLET) 

Ezogelin Çorbası, kıymalı kapuska, 
makarna   

Açma, Meyve Dilimleri 

6 ŞUBAT 
PAZARTESİ   

Süt- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil Zeytin- 
Meyve Dilimleri -Tahin- Pekmez  - (YUMURTALI EKMEK)  

Fırında soslu kızarmış tavuk, Pirinç 
pilavı, patates püresi 

Mahlepli kurabiye, Ev 
yapımı vişne komposto  

7 ŞUBAT  SALI   
Bitki Çayı - Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Havuç –Bal – (MENEMEN) Nohut Yemeği, bulgur, turşu  Dereotlu Poğaça ,Meyve 

Dilimleri 
8 ŞUBAT 
ÇARŞAMBA   

Süt- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil Zeytin- 
Meyve Dilimleri-Tahin- Pekmez – (PANKEK) 

Mercimek çorbası-Kıymalı Kabak 
yemeği  Mantı Muffin kek  

9 ŞUBAT 
PERŞEMBE   

Bitki çayı- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Havuç -Bal- (SEBZELİ OMLET) 

Yayla Çorbası, Ispanak Yemeği, Tepsi 
böreği 

Saray Sarması, ,Meyve 
Dilimleri 

10 ŞUBAT  CUMA    
Bitki çayı-  Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Meyve Dilimleri-Tahin- Pekmez  - (KAŞARLI 
PATATES)) 

Taze fasulye, bulgur pilavı, cacık  Tuzlu Kurabiye, meyve 
dilimleri  

1 3 ŞUBAT 
PAZARTESİ 

Süt- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil Zeytin- 
Havuç -Bal- (FIRINDA SOSLU KIZARMIŞ EKMEK) 

Tel şehriye çorbası, Fırında paptes 
köfte, pirinç pilavı  Kısır, ayran  

14 ŞUBAT SALI  
Bitki Çayı- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Meyve Dilimleri -Tahin- Pekmez - (LOKMA) 

Etli Bezelye Yemeği, Arpa şehiye 
pilavı, havuç tarator  

Bisküvi pastası, meyve 
dilimleri 

15 ŞUBAT 
ÇARŞAMBA    

Süt- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil Zeytin- 
Havuç -Bal- (HAŞLANMIŞ YUMURTA) Karnabahar, erişte, ayran  Tahin Pekmezli kek ,Meyve 

Dilimleri 
16 ŞUBAT 
PERŞEMBE    

Bitki Çayı - Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Meyve Dilimleri -Tahin- Pekmez - (TOST) 

Ezogelin Çorbası, Pırasa yemeği, 
makarna  Kurabiye, meyve dilimleri  

17 ŞUBAT CUMA  Bitki Çayı - Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Havuç -Bal- (PEYNİRLİ OMLET)  Haşlama Tavuk, Pirinç Pilavı, cacık  Poğaça - Meyve Dilimleri 

20 ŞUBAT 
PAZARTESİ  

Süt- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil Zeytin- 
Meyve Dilimleri-Tahin- Pekmez (KALEM BÖREK) 

Domates Çorbası Kabak Yemeği, 
,makarna, yoğurt  Damla Çikolatalı Kurabiye 

21 ŞUBAT SALI    

Bitki Çayı - Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Havuç -Bal- (YUMURTALI PATATES) Börülce yemeği, Çerkes pilavı, yoğurt Ballı Pankek, Meyve Dilimleri 

22 ŞUBAT 
ÇARŞAMBA    

Süt- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil Zeytin- 
Meyve Dilimleri-Tahin- Pekmez (HAŞLANMIŞ YUMURTA) Kıymalı Kış türlüsü, bulgur, ayran  Elmalı Kurabiye, Ev yapımı 

Limonata  
23 ŞUBAT 
PERŞEMBE   

Bitki Çayı - Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Havuç -Bal- (POĞAÇA) 

Mercimek Çorbası, Tavuklu Kereviz yemeği, 
Ankara pilavı  Sütlaç Meyve Dilimleri  

24 ŞUBAT CUMA    
Süt- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil Zeytin- 

Meyve Dilimleri-Tahin- Pekmez (OMLET) 
Kızarmış köfte, Pirinç Pilavı, Haşlanmış 

Sebzeler  
Cevizli Tarçınlı Kek, Meyve 

Dilimleri 
27 ŞUBAT 
PAZARTESİ    

Bitki Çayı - Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil 
Zeytin- Havuç -Bal- (SAHANDA GÖZ YUMURTA) Barbunya Yemeği, Bulgur Pilavı, Turşu  

Mercimek Köftesi, Meyve 
Dilimleri  

28 ŞUBAT SALI  Süt- Beyaz Peynir-Kaşar Peyniri-Siyah ve Yeşil Zeytin- 
Meyve Dilimleri-Tahin- Pekmez (SİMT) Sebzeli Tavuk Sote, Pirinç Pilavı, Yoğurt  Turtıl Kurabiye, Meyve Dilimleri  

 

ASLAN ANAOKULU ŞUBAT AYI MENÜSÜ 


