AS‘[./W AA/AOK(/lU KASIM /

TARIH SABAH KAHVALTISI

> Kasim 2020 Pazartesi Sut-_ Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-|
Tahin- Pekmez -Bal- (TOST)

3 Kasim 2020 Sah Sut-_ Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-|
Tahin- Pekmez -Bal- (PATATES KIZARTMASI)

4 Kasim 2020 Carsamba SUt-_ Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-|
Tahin- Pekmez -Bal- (YUMURTALI EKMEK)

5 Kasim 2020 Persembe SUt-_ Beyaz Peynir-Kasar Peyr?iri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (SEBZELI OMLET)

6 Kasim 2020 Cuma Sut-_ Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-|
Tahin- Pekmez -Bal- (LOKMA)

9 Kasim 2020 Pazartesi Sut-. Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-|
Tahin- Pekmez -Bal- (HASLAMA YUMURTA)

10 Kasim 2020 Sali Sut- Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-

Tahin- Pekmez -Bal- (MENEMEN)

11 Kasim 2020 Carsamba

Sut- Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (SIMIT)

Sut- Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-

12 Kasim 2020 Persembe .
Tahin- Pekmez -Bal- (YUMURTALI PATATES)

13 Kasim 2020 Cuma Sijt-. Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Z.ey‘Fin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (FIRINDA KIZARMIS PEYNIRLI EKMEK)

16 Kasim 2020 Pazartesi Sut—. Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (HASLAMA YUMURTA)

17 Kasim 2020 Salh Sijt—. Beyaz Peynir-Kasar Peyniri:Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (KALEM BOREK)

18 Kasim 2020 Carsamba Sijt—. Beyaz Peynir-Kasar Peyni-ri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (PEYNIRLI PATATES)

19 Kasim 2020 Persembe Sijt—. Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (KREP)

20 Kasim 2020 Cuma Sijt—. Beyaz Peynir-Kasar Peyr?iri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (SEBZELI OMLET)

23 Kasim 2020 Pazartesi Sut—. Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (HASLAMA YUMURTA)

24 Kasim 2020 Sall SUt—‘ Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siya[w ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (EV YAPIMI POGACA)

25 Kasim 2020 Carsamba Sut- Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-

Tahin- Pekmez -Bal- (YUMURTALI EKMEK)




26 Kasim 2020 Persembe

Sut- Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (PATATES KIZARTMASI)

27 Kasim 2020 Cuma

Sut- Beyaz Peynir-Kasar Peyniri-Siyah ve Yesil Zeytin- Domates-Salatalik-
Tahin- Pekmez -Bal- (TOST)




\YI YEMEK MENUST

-

OGLEN YEMEGI

iKiNDi KAHVALTISI

Kuru Fasulye-Cerkes Pilavi -Tursu

Damla gikolatah kek,Meyve
dilimleri

Kiymali Ispanak Yemegi-Eriste-yogurt

Simit, Bitki cayi

Etli Bezelye Yemegi-Makarna-Yogurt

Findikli kurabiye, Meyve dilimleri

izmir kéfte,Bulgur Pilavi,ayran

Go6zleme,Meyve Dilimleri

Mercimek Corbasi- Tavuk-Piring Pilavi

irmikli Muhallebi

Kiymali Kabak yemegi -Manti- Yogurt

Tuzlu Kek

Sebzeli Tavuk Sote -Bulgur Pilavi-Havug Salatasi

Saray Sarmasi-Meyve Dilimleri

Yayla Corbasi,Karnabahar Yemegi-Eriste

Zeytinli agma,ev yapimi elma suyu

Etli Nohut Yemegi-Piring Pilavi-Tursu

Catlak Kurabiye

Mevsim sebzeli orman kebabi-Makarna ,S6gus
Salata

Mercimek Koftesi

Barbunya-Piring Pilavi-Cacik

Tahin pekmezli kek,limonata

Etli Taze Fasulye-Eriste-Hosaf

A¢ma-Meyve Dilimleri

Tarhana corbasi,pirasa yemegi,Makarna

Biskiivi Pastasi-Bitki Cayi

Yogurt Corbasi Firinda tavuklu Patates-Havug
salatasi

Tuzlu kurabiye-thlamur gayi

Etli Bezelye Yemegi-Makarna-Yogurt

Balli Pankek

Bortilce-Bulgur Pilavi-Tursu

Kek-Meyve Dilimleri

Patatesli Sulu Kofte-Cerkes Pilavi-S6gls Salata

Muzlu Findikl Magnolia

Ezogelin Corbasi Kiymali Kapuska ,Makarna,

Patates Salatasi




Yesil mercimek,Eriste ,Peynirli Borek Kurabiye-Siit

Domates Corbasi Tavuk-Piring Pilavi-Ayran

Peynirli Acma-Karisik Meyve Cayi




